TRJV XC-Descente

Dimanche 12 mai 2024

Union Cycliste Morez Haut Jura
MORBIER les Marais

Catégorie : de U7-U17 R

uc MOREZ

I. Généralités :

Spécialité : Compétition

Type de parcours : Circuit
Parcours : XCO : Plusieurs boucles
Descente : 2 sites a proximité

Km du circuit : 1,5 a4 km

II. programme :
Accueil émargements :
Morbier les Marais -Espace Douceur 8H00 a2 8H45 pour tous
Départs XC stade de foot :

* 9h00U7-U9: 1 tour circuit stade : 1,5 km,

9 h 15 Ul1. 2 tours circuit stade : 2*1,5 =3 km

9 h 45 U13. 1 tour circuit stade + 1 tour de circuit 111 : 1,5 +4 =5,5 km

10 h 15 U15. 1 tour circuit stade + 2 tours de circuit 111 : 1,5 + *2%4 = 9,5 km

11h U17. 1 tour circuit stade + 3* tours de circuit 111 : 1,5 +3*%*4 =13,5km

Descentes : (2 sites)

1. Stand de tir : Départ 12h 1ére manche U7-U9-U11 ensuite 2° manche.
2. Le Goulet, 2 800m : Départ 13h lere manche U13-U15-U17 ensuite 2° manche.

Podiums : La remise des prix aura lieu au plus vite, pour toutes les catégories, a la suite des épreuves de DH.

Rappel :
* Les coureurs doivent utiliser le méme vélo pour les 2 épreuves.
* Protections obligatoires pour la DH

*  Prévoir 2€ pour chronométrage DH

Lieu du controle médical : Espace douceur.



