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Support des championnats de cote d’or VTT XC
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Site de L’ESAT de Montbard,
rue du Général de Gaulle 21500 Montbard

Coordonnées GPS : 47°38'25.4"N  4°20'11.0"E

Départ sur le site de ’'ESAT de Montbard, parcours dans le bois du canot jouxtant le site.

Les engagements se font par les clubs sur I'espace club : https://club.ffc.fr ou sur place avec majoration.

Pour les transpondeurs (a récupérer au point de contréle, présence)

Pour toute premiére participation achat obligatoire de la plaque vtt FFC +3€ ( oubli, perte de plaque )

u1s 5€+2€ 10€+2€ 7h30a 9h 9h15 9h30
u13 2€ 2€ 8h30 a 10h 10h15 10h30
u11 2€ 2€ 9h30 a 10h45 11h00 11h15 13h
u7-u9 2€ 2€ 10H15 a 11h00 11h15 11h30
u17 5€+2€ 10€+2€ 10h30 a 11h30 11h45 12h
MASTERS 13€+2€ | 18€+2€ 11h00 a 13h00 13h15 13h30
13h30
DAMES 11h00 a 13h00 13h15 +2 .
u17/u19 13€+2€ | 18€+2€ min
U23/SENIORS| 13€+2€ 18€+2€ 12h30 a 14h30 14h45 15h
u23/S e 15h +
DAMES 13€4+2€ | 18€+2€ 12h30 a 14h30 2 min



https://club.ffc.fr/

Les concurrents doivent se tenir a la disposition des arbitres, 15 mn avant le départ, pour mise en grille.

En fonction des conditions climatiques, en concertation avec les arbitres, les parcours et le nombre de tours
sont susceptibles d’étre modifiés pour conserver des temps de course compatibles avec le respect des
horaires.

Les engagements sur place se font sur le site de la course AU POINT DE CONTROLE
(voir le plan, position 47°38'25“N 4°20’11“E )

Plaques, Transpondeurs et Signatures de présence.
Reconnaissance autorisée le samedi en fin d’apres-midi dés que le circuit est terminé, le dimanche de 8h a 9h
Cloture des inscriptions 30 min avant chaque départ

Mise en grille 15 min avant chaque départ

Sites et implantation des infrastructures
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. Point de lavage vélo | parking - gymnase Jo Garret

- stade VTT de Montbard 520'N0"™\] 4520
j7°38’10"N 4°2032"E 1;38 08°N 4°2030°E
- derriére la gendarmerie
B8 wc 47°38'08"N4°20'33'E 47°38'13"N 4°2027"E
47°38'25"N 4°20'09"E - route Laigne
. 47°38'14"N 4°2020"E
. Buvette re:stat:at:on S - petit parkmg
HATENrs 47°3815"N 4°2018°E
@ départ de la course vit - parking camion
47°38'26"N 4°20'09"E 47°3820"N 4°20'16"E

Juste avant le point buvette :
Point de CONTROLE PRESENCE (retrait transpondeurs, plaques et signatures)

47°38’25“N 4°20'11“E

AIRE DE DEPART




PARCOURS, départ Starloop. ( 800m)
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GRAND PARCOURS (4.8km)

—0m - 0% “s 307 m

480m

340m

200m] l ; H- R N

Om 1,17km 2,2km 3,3km 4,4km




LEGENDE

@ saut de 60 & 15cm environ avec
échappatoire

@ franchissement de tronc,
@ compression

Petit Pierrier
LJ pente raide

k) descente raide avec échappatoire



PARCOURS U11/U13 (2.85km/D+34)

—0m - 0% “a 307m 1 Om
480m

340m

200m | T T —
Om 700m 1,4km 2,7km 2,8km



PARCOURS U7/U9  (1.70km/D+33)
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