COUPE DE it

FRANCE 'S

PROGRAMME SPORTIF
SAISON 2024-2025

| vendredi
Début Fin
13:30 18:30 Confirmation des coureurs, accréditations
13:30 14:15 Validation du circuit par le Président du jury
14:30 17:30 Entrainement officiel

FEDERATION
FRANCAISE
FFC-DERS version au 20/04/2024



FFC-DERS

COUPE DE it

FRANCE E'S

PROGRAMME SPORTIF
SAISON 2024-2025

H samedi
Début Fin
8:00 13:30 Confirmation des coureurs, accréditations
8:00 8:45 Entrainement officiel

Masters Homme - 9h00

8:45 9:00 Appel

9:00 9:50 Epreuve Masters Homme 1 a 3 (35-49 ans)
9:01 9:41 Epreuve Masters Homme 4 a 8 (50 ans et +)
10:00 10:10 Appel

10:10 10:50 Epreuve U19 Femme

10:11 10:41 Epreuve Masters Femme 1 a 8 (35 ans et +)

U19 Homme - 11h15

11:00 11:15 Appel

11:15 11:55 Epreuve U19 Homme
12:00 12:25 Protocoles épreuves matin
12:00 12:50 Entrainement officiel

U23 Homme - 13h05
12:55 13:05 Appel
13:05 13:55 Epreuve U23 Homme

Elite et U23 Femme - 14h15
14:05 14:15 Appel
14:15 15:05 Epreuve Elite et U23 Femme

Elite Homme - 15h25

15:15 15:25 Appel

15:25 16:25 Epreuve Elite Homme

16:30 16:50 Protocoles épreuves aprés-midi

16:30 18:30 Confirmation des coureurs, accréditations

FEDERATION
FRANCAISE

version au 20/04/2024



COUPE DE it

FRANCE E'S

PROGRAMME SPORTIF
SAISON 2024-2025

| dimanche
Début Fin
8:00 13:30 Confirmation des coureurs, accréditations
8:00 8:45 Entrainement officiel

U17 Gargon - 9h00

8:45 9:00 Appel
9:00 9:30 Epreuve U17 Gargon
9:40 9:50 Protocole

U19 Femme et U17 Fille - 9h55

9:45 9:55 Appel

9:55 10:35 Epreuve U19 Femme
9:56 10:26 Epreuve U17 Fille
10:40 10:50 Protocoles

U19 Homme - 11h05

10:50 11:05 Appel

11:05 11:45 Epreuve U19 Homme
11:55 12:05 Protocole

11:45 12:35 Entrainement officiel

U23 Homme - 12h50

12:40 12:50 Appel
12:50 13:40 Epreuve U23 Homme
13:50 14:00 Protocole

Elite et U23 Femme - 14h05

13:55 14:05 Appel
14:05 14:55 Epreuve Elite et U23 Femme
15:05 15:15 Protocole

Elite Homme - 15h25

15:15 15:25 Appel
15:25 16:25 Epreuve Elite Homme
16:35 16:45 Protocole

FEDERATION
FRANCAISE

FFC-DERS version au 20/04/2024



