
Dossier Technique H2R 2025 au Mt Vaudois 

Accueil de 7h30 à 8h30 

Equipement vivement conseillé : Dorsale, Casque intégral, genouillères, Coudières et Gants 

Equipement Obligatoire : Casque, gants, 

CHEMIN d’ACCES au Mt Vaudois FERME A LA CIRCULATION A PARTIR de 8H30 

Premier départ sur SP1 à 9h00 puis toutes les 30 secondes. 

Deuxième départ sur SP2 à 9h30 … 

Troisième départ sur SP3 à 10h00 … 

Quatrième départ sur SP4 à 10h30 … 

Cinquième départ sur SP5 à 11h00 … 

Sixième départ sur SP6 à 11h30… 

 

SP1 – Descente de la piste bleue, retour par le chemin blanc 

SP2 – Descente de la piste rouge variante dent de requin, retour par le chemin blanc 

SP3 – Descente de la piste rouge par la crête tout à droite puis fin de la rouge classique 

SP4 – Descente de la piste noire via les épingles 

SP5 – Descente de la bleue par les lis de martagon puis piste de remontée (à l'envers) et arrivée sur la 

zone technique. 


